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" Dipavali

a Saint-Faul

AYURVEDA DAY

Maison Servaux - 1 Rue Poivre, Saint-Paul

9h00 - Accueil du public par la Présidente de I'ARRCC

9H15 - Présentation des conférences par Mr Gilles SAGODIRA
9h30 - Visio-conférence depuis Chicago par Dr Eric NIESOR

Le Cheminement vital de la vitamine E et de la lutéine, depuis la Tagete et
le moringa jusqu'a la rétine et le cerveau

10h00 - Présentation par Mr Nicolas NIMMEGEERS «Plantes indigénes et
endémiques de la Réunion

10h30 - Dr Claude MARODON «Plantes de la Médecine Ayurvédique dans
la pharmacopée traditionnelle de I'ile de la Réunionx»

11h00 - Dr Sylvaine GUIBERTEAU, Dr Léa BRUNEAU - Dr Shaira HODARA
Retour sur I'enquéte MAC du CHU de 2022 et présentation du projet
RUN'AYUR

11h30 -Béatrice LAM-WAN-SHUM : Approches holistique et Systémiques
«Deux Souffles - Une Source»

11h50 - Dr Prasanth DHARMARAJAN «l'Ayurveda pour un avenir plus sain »
12h30 - Repas

14h - Dr Shivani GILDIYAL : systéme médicinal UNANI & SIDDHA

14h30 - Rond'koze Rencontres

Consultations et tests diététiques sur RDV et sur place ‘ ..
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Mardi 10 novembre

15h a 22h
Place du marché forain
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* atelier de drappage de Saree
* atelier de calligraphie

* atelier de décoration florale
¢ atelier initiation de Carrom

* exposition instruments

* henné

» atelier généalogie

¢ stand alimentaires

* stand vestimentaires

* stand artisanat

18h00
Place du marché forain

Devant le parvis
de la mairie

Départ devant la Mairie de
Saint-Paul jusqu'a la place du
marché forain.

Le cortéege mettra en lumiere
les associations culturelles, les
costumes traditionnels, les
musiciens et les danseurs dans
une ambiance festive.
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Spectacle réunissant les

associations de danse de ¢/ —

Saint-Paul et de l'ile.

-



N

VISITE DES TEMPLES

10h - 11h00 et 14h00 - 15h00

¢ Temple Maha Vishnou a la Saline
* Temple de I'Eperon
* Ancien temple Kaali dan’ bois de la Saline

Tenue correcte exigée
Sur réservation au 02 62 34 49 20 ou par mail culture@mairie-saintpaul.fr

Une programmation entiérement gratuite, imaginée
par la Ville de Saint-Paul aux cétés des associations et acteurs
du territoire, pour faire vivre, partager et célébrer ensemble
le Dipavaili
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Programme susceptible d'tre modifié.
Retrouvez toutes les mises & jour sur mairie-saintpaul.re

mairie-saintpaul.re
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